
GRACIAS
POR CONFIAR EN NOSOTROS! 
TU BIENESTAR ES NUESTRA PRIORIDAD...

¡
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03 M-essentials (Omega 3)

D3 M-essentials (Vitamina D) 

Mi M-essentials (Minerales) 

Vl M-essentials (Vitaminas Liposolubles)  

Shake M-essentials (Complementos)

Tomar 1 cápsula vía oral 3 veces al día de 

preferencia antes de los alimentos.

Tomar 2 cápsulas al día antes del desayuno.

Tomar 2 tabletas al día después de la cena.

Tomar 2 cápsulas al día después del desayuno.

Disolver 1 scoop de 10g en 240 ml de leche o 

agua. Tomar 1 vez al día.

¡Descubre la 
evidencia científica detrás 
de tu suplementación!

Indicaciones para tomar los 
suplementos alimenticios 
Mom Essentials

Escanea el código QR y explora nuestra guía 

de suplementación con evidencia científica e 

información valiosa para tu bienestar...
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