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Plan de Suplementacion

(Etapa de Crecimiento)

Durante el segundo y tercer trimestre del embarazo (de la semana
15 a la semana 42), se lleva a cabo el crecimiento y maduracién del
bebé, una etapa critica en la que los 6rganos y sistemas vitales se
desarrollan y perfeccionan. Box Essentials W15/42 de Mom
Essentials ha sido disenado para cubrir las crecientes demandas
nutricionales de esta etapa, favoreciendo el crecimiento saludable
del bebé, previniendo complicaciones en el embarazo vy
asegurando un trayecto saludable hasta el nacimiento.

Este plan de suplementacién integral incluye 5 productos
especializados, que en conjunto aportan 26 micronutrientes
esenciales, disehados para favorecer la formacion del bebé y
mantener el equilibrio nutricional de la madre.

13 Vitaminas

Esenciales para el bienestar materno y
el desarrollo del bebé.

10 Minerales

Clave para la salud materna y el
crecimiento optimo del bebé.

3 Complementos
Para el desarrollo neurolégico,
metabolico y cognitivo del bebé.
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Plan de Suplementacion

(Etapa de Crecimiento)

Suplementacion Inteligente
Para una Maxima Absorciéon

Para garantizar una absorcion 6ptima, Mom Essentials divide los 26 micronutrientes en
diferentes formatos (tabletas, cdpsulas y polvo). Separar las vitaminas liposolubles de las
hidrosolubles y combinar ciertos nutrientes en polvo permite evitar interferencias en la
absorcién y maximizar su efectividad.

Cada suplemento ha sido desarrollado con férmulas y dosis recomendadas, basadas en la
mejor evidencia cientifica, asegurando una suplementacién efectiva y segura durante la etapa
de formacién.

03 M-essentials (Omega3)
Tomar 1 capsula via oral 3 veces al dia de
preferenciaantesdelosalimentos.

D3 M-essentials (vitaminaD)
Tomar 2 capsulasal diaantesdel desayuno.

Mi M-essentials (Minerales)
Tomar 2tabletasal dia despuésdelacena.

VI M-essentials (vitaminas Liposolubles)
Tomar 2 capsulas al dia después del
desayuno.

Shake M-essentials (complementos)

Disolver 1scoop de 10g en 240 ml de leche o
agua.Tomarlvezaldia.
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03 M-essentials

Contenido Capsulas
(Contenido Neto 130.5 g)

D3 M-essentials

Contenido Cépsulas
(Contenido Neto 24 g)

Mi M-essentials
Contenido Tabletas
(Contenido Neto 48 g)

VI M-essentials

Contenido Cépsulas
(Contenido Neto 36 g)

Shake M-essentials
Contenido Neto

7 506639 200109

En esta tabla se presenta el valor nutricional total del Box Essentials
W15/42. Posteriormente, encontraras la ficha técnica de cada uno de los
5 productos incluidos en el box, con el desglose detallado de sus
nutrientes y beneficios especificos, disehados para apoyar el bienestar
maternoy el desarrollo 6ptimo del bebé durante la etapa de formacién.
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Declaracion

Nutrimental

Para todo el

Box Essentials W15/42

|

Nutrientes Cantidad Total por Box
Carotenoides mixtos mcgr 1000 mcgr
Vitamina A mcgr 1200 mcgr
Vitamina C mg 200 mg
Vitamina D Ul 2000 Ul
Vitamina E mezcla de tocoferoles mg 25mg
Vitamina K mcgr 90 mcgr
Vitamina B1 Tiamina mg 6 mg
Vitamina B2 Rivoflavina mg 2mg
Vitamina B3 Niacina mg 35 mg
Vitamina B5 Acido pantotenico mg 10 mg
Vitamina B6 Piridoxina mg 10 mg
Vitamina B8 Biotina mcgr 100 megr
Vitamina B9 Folato mcgr 400 mcgr
Vitamina B12 Cobalamina mcgr 25 megr
Colinamg 600 mg
Omegas EPAmg 900 mg
Omegas DHA mg 600 mg
Inositol mg 4000 mg
Calcio mg 550 mg
Cromo mcgr 200 mcgr
Cobre mg 1.3 mg
Yodo mcgr 150 mcgr
Hierro mg 60 mg
Magnesio mg 350 mg
Manganeso mg 1mg
Molibdeno mcgr 25 mcgr
Selenio metionina mcgr 100 mcgr
Zinc mg 30 mg

Fabricado para MOM ESSENTIALS por:
DIBAR NUTRICIONAL S. DE R.L. DE C.V.

Av. Tres Marias #455, Int. 17, Col. Tres Marias,
C.P. 58254, Morelia, Michoacan, México.

Distribuido por:

MOM ESSENTIALS S.A. DE C.V.

Av. De las Ciencias Ext.2070 Piso 3 Int.306
Juriquilla Queretaro C.P.76230
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hase de aceité

Contenido _pépsulas

Contenido Cépsulas
(Contenido Neto 130.5 g)

Fabricado para MOM ESSENTIALS por:
DIBAR NUTRICIONAL S. DE R.L. DE C.V.

Av. Tres Marias #455, Int. 17, Col. Tres Marias,
C.P. 58254, Morelia, Michoacan, México.

Distribuido por:
MOM ESSENTIALS S.A. DE C.V.

Av. De las Ciencias Ext.2070 Piso 3 Int.306
Juriquilla Queretaro C.P.76230
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7 506639 200055

Mezcla de aceites de pescados (Salmén, Anchoa y
Mackerel), Grenetina, Glicerina, Agua purificada. Contiene derivados de

pescado.

Manténgase en un lugar fresco y seco o a
temperatura ambiente fuera de lahumedady del calor.

Consumir una porcién (3 capsulas de 1.45g c/u) al dl'a,,en
conjunto con un vaso de agua de 240 mL. NO EXCEDER LA PORCION

RECOMENDADA.

"ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO"

"EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN

LORECOMIENDAY DE QUIEN LO USA™

- No consumir si se es alérgico a alguno de los componentes de la férmula.

-No se deje al alcance de los nifios.

- Siempre consulte a sumédico antes de consumir cualquier suplemento alimenticio.

- Edad minima de consumo 12 afos.

Decl a.racién
Nutrimental

Tamario de la Porcién:
Porciones por Envase: 30

Contenido Energético (kJ)
Calorias (kcal)

Proteinas (g)

Grasas (lipidos) (g)

Carbohidratos (hidratos de carbono) (g)

Fibra dietética (g)
Sodio (mg)

Aceites de pescados (salmoén, anchoa
y mackerel) (mg)

De los cuales se aporta:

Acido eicosapentaenoico (EPA) (mg)
Acido docosahexaenoico (DHA) (mg)

Por porcion

122.100
29.700
0.000
3.300

0.000

0.000
0.000

3,000.000

900.000
600.000

3 Capsulas (4.35g)

Por 100 g

2,806.897
682.759
0.000
75.862

0.000

0.000
0.000

68,965.517

20,689.655
13,793.103

Lote y fecha de caducidad impresos en el envase.
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Suplemento Alimenticio
Contenido CépSUlz
Contenido Capsulas

(Contenido Neto 24 g)

Fabricado para MOM ESSENTIALS por:
DIBAR NUTRICIONAL S. DE R.L. DE C.V.

Av. Tres Marias #455, Int. 17, Col. Tres Marias,
C.P. 58254, Morelia, Michoacan, México.

Distribuido por:
MOM ESSENTIALS S.A. DE C.V.

Av. De las Ciencias Ext.2070 Piso 3 Int.306
Juriquilla Queretaro C.P.76230

2 L &
. ) :
Iy ™ &8 HECHO EN MEXICO

7 506639 200062

Semilla de arroz blanco (Oryza sativa) en polvo, Celulosa
microcristalina, Estearato de magnesio, Rizoma de circuma amarilla
(Curcuma longa) en polvo, Diéxido de silicio, Vitamina D3 (Colecalciferol).

Manténgase en un lugar fresco y seco o a
temperatura ambiente fuera de lahumedady del calor.

Tomar una porcién (1 capsula de 400mg c/u) al dia en
conjunto con un vaso de agua de 240 mL. NO EXCEDER LA PORCION
RECOMENDADA.

"ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO"

"EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LORECOMIENDAY DE QUIEN LO USA"

- No consumir si se es alérgico a alguno de los componentes de la férmula.

-No se deje al alcance de los nifios.

- Siempre consulte a sumédico antes de consumir cualquier suplemento alimenticio.
- Edad minima de consumo 12 afios.

Declaracion
[ ]
Nutrimental
Tamario de la Porcion: 1 cépsula (400 mg)
Porciones por Envase: 60

I
Por porcion Por100 g

Contenido Energético (kJ) 2.230 557.500
Calorias (kcal) 0.525 131.250
Proteinas (g) 0.005 1.250
Grasas (lipidos) (g) 0.001 0.250
Carbohidratos (hidratos de carbono) (g) 0.124 31.000
Fibra dietética (g) 0.093 23.250
Sodio (mg) 0.124 31.000
Curcuma amarilla (mg) 10.000 2,500.000
Vitamina D3 / Colecalciferol (mcg) 10.000 2,500.000

Lote y fecha de caducidad impresos en el envase.
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Contenido Tabletas
(Contenido Neto 48 g)

Fabricado para MOM ESSENTIALS por:
DIBAR NUTRICIONAL S. DE R.L. DE C.V.

Av. Tres Marias #455, Int. 17, Col. Tres Marias,
C.P. 58254, Morelia, Michoacan, México.

Distribuido por:
MOM ESSENTIALS S.A. DE C.V.

Av. De las Ciencias Ext.2070 Piso 3 Int.306
Juriquilla Queretaro C.P.76230
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Citrato de magnesio, Carbonato de calcio, Celulosa
microcristalina, Almidén de maiz, Fumarato ferroso, Estearato de magnesio,
Diéxido de silicio, Citrato de zinc, Pulpa de ardandano (Vaccinium
macrocarpon) en polvo, Gluconato de cobre, Gluconato de manganeso,
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina K2 (Menaquinona), Polinicotinato de
cromo, Selenito de sodio, Yoduro de potasio, Molibdeno aminoquelado,
Vitamina B12 (Cianocobalamina).

Manténgase en un lugar fresco y seco o a
temperatura ambiente fuera de lahumedady del calor.

Consumir una porci6n (2 tabletas de 800 mg c/u) al dia, con
unvaso de agua de 240 mL. NO EXCEDER LA PORCION RECOMENDADA.

"ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO"

"EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LORECOMIENDAY DE QUIEN LO USA™"

- No consumir si se es alérgico a alguno de los componentes de la férmula.

-No se deje al alcance de los nifios.

- Siempre consulte a sumédico antes de consumir cualquier suplemento alimenticio.
- Edad minima de consumo 12 afos.

]
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Declaracion <
Nutrimental 5
“Tamafio de la Porcion: 2 tabletas (1.6 g) o
Porciones por Envase: 30 5
Por porcion Por 100 g §
Contenido Energético (kJ) 6.460 403.750 g_
Calorias (kcal) 1.520 95.000 £
Proteinas (g) 0.010 0.625 (| -=
Grasas (lipidos) (g) 0.000 0.000 O
Carbohidratos (hidratos de carbono) (g) 0.370 23.125 %
Fibra dietética (g) 0.250 15.625 || ‘G
Sodio (mg) 0.550 34.375 =)
Arandano (mg) 10.000 625.000 -g
Vitamina K2 / Menaquinona (mcg) 30.000 1,875.000 o
Vitamina B12 / Cianocobalamina (mcg) 12.000 750.000 o
Vitamina D3 / Colecalciferol (mcg) 10.000 625.000 o
Calcio (mg) 150.000 9,375.000 E
Magnesio (mg) 100.000 6,250.000 o]
Hierro (mg) 20.000 1.250.000 2
Zinc (mg) 10.000 625.000 -
Cobre (mg) 1.300 81.250 s
Manganeso (mg) 1.000 62.500 (o]
Cromo (mcg) 200.000 12,500.000 -
Selenio (mcg) 100.000 6,250.000
Yodo (mcg) 150.000 9,375.000
Molibdeno (mcg) 25.000 1,562.500
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Contenido ¥ capsya
Contenido Capsulas

(Contenido Neto 36 g)

Fabricado para MOM ESSENTIALS por:
DIBAR NUTRICIONAL S. DE R.L. DE C.V.

Av. Tres Marias #455, Int. 17, Col. Tres Marias,

C.P. 58254, Morelia, Michoacan, México.
Distribuido por:
MOM ESSENTIALS S.A. DEC.V.

Av. De las Ciencias Ext.2070 Piso 3 Int.306
Juriquilla Queretaro C.P.76230
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Citrato de magnesio, Carbonato de calcio, Celulosa
microcristalina, Semilla de Arroz blanco (Oryza sativa) en polvo, Fumarato
ferroso, Citrato de zinc, Mezcla natural de Tocoferoles (Alfa, Beta, Delta y
Gama), Estearato de magnesio, Diéxido de silicio, Vitamina E (Alfa
tocoferol), Vitamina B3 (Niacina), Raiz de Crcuma amarilla (Curcuma longa)
en polvo, Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina K2 (Menaquinona), Vitamina
A (Retinol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

Manténgase en un lugar fresco y seco o a
temperatura ambiente fuera de lahumedady del calor.

Tomar una porci6n (2 capsulas de 600 mg c/u) en conjunto
con un vaso de agua de 240 mL. NO EXCEDER LA PORCION
RECOMENDADA.

"ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO"

"EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LO RECOMIENDAY DE QUIEN LO USA*"

- No consumir si se es alérgico a alguno de los componentes de laférmula.

-No se deje al alcance de los nifios.

- Siempre consulte a sumédico antes de consumir cualquier suplemento alimenticio.
- Edad minima de consumo 12 afos.

o
Declaracién 8
Nutrimental c
. o
Tamario de la Porcion: 2 capsulas (1.2 g) T
Parciones por Envase: 30 c
|
Por porcion Por100g 3
o]
Contenido Energético (kJ) 4259 354.929 g
Calorias (kcal) 1.008 84.003 "5_
Proteinas (g) 0.006 0.500 £
Grasas (lipidos) (g) 0.020 1.667 —
Carbohidratos (hidratos de carbono) (g) 0201 16.750 e
Fibra dietética (g) 0.182 15.167 g
Sodio (mg) 0454 37833 ‘o
Curcuma amarilla (mg) 10.000 833.333 3
Magnesio (mqg) 50.000 4,166.667 e
Calcio (mg) 100.000 8,333.333 S
Hierro (mg) 20.000 1,666.667 O
Zinc (mg) 20.000 1,666 667 o
Mezcla natura de tocoferoles / Aporte (]
de Vitamina E E
Alfa Tocoferol (mg) 15.000 1,250.000 IE
Gamma Tocoferol (mg) 10.000 833.333 =
Delta Tocoferol (mg) 4032 336.000 fil}
Beta Tocoferol (mg) 0.336 28.000 "5
Vitamina B3 / Niacina (mg) 10.000 833333 -
Vitamina D3 / Colecalciferol (mcg) 10.000 833333
Vitamina K2 / Menaquinona (mcg) 30.000 2,500.000
Vitamina A/ Retinol (mcg) 200.000 16,666.667
Vitamina B12 / Cianocobalamina (mcg) 10.000 833.333
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Suplemento Alimenticio

Contenido

Contenido Neto

Fabricado para MOM ESSENTIALS por:
DIBAR NUTRICIONAL S. DE R.L. DE C.V.

Av. Tres Marias #455, Int. 17, Col. Tres Marias,
C.P. 58254, Morelia, Michoacan, México.

Distribuido por:
MOM ESSENTIALS S.A. DE C.V.

Av. De las Ciencias Ext.2070 Piso 3 Int.306
Juriquilla Queretaro C.P.76230
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Myo-Inositol, Leche descremada, Citrato de magnesio,
Carbonato de calcio, Bitartrato de colina, Semilla de cacao (Theobroma
cacao) en polvo, Sabor chocolate artificial, Vitamina C (Acido ascérbico),
Didxido dessilicio, Silicato de calcio, Fumarato ferroso, Vitamina B3 (Niacina),
Sucralosa, Vitamina B5 (Acido pantotenico), Vitamina B6 HCI (Clorhidrato
de piridoxina), Benzoato de sodio, Stevia (1,000 mg/kg), Vitamina B1 HCI
(Clorhidrato de tiamina), Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina K2
(Menaquinona), Vitamina B2 (Riboflavina), Vitamina A (Retinol), Zeaxantina,
Vitamina B9 (Acido félico), Betacaroteno, Luteina, Vitamina B8 (Biotina),
Vitamina B12 (Cianocobalamina). Contiene derivados de leche.

Manténgase en un lugar fresco y seco o a
temperatura ambiente fuera de lahumedady del calor.

Disolver una porcién (10 gramos) al dia, en 240 mL de
leche. NO EXCEDER LA PORCION RECOMENDADA.

"ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO"

"EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LO RECOMIENDAY DE QUIEN LO USA™

- No consumir si se es alérgico a alguno de los componentes de la férmula.

-No se deje al alcance de los nifios.

- Siempre consulte a sumédico antes de consumir cualquier suplemento alimenticio.
- Edad minima de consumo 12 afos.

]
Declaracién o
. >
Nutrimental c
Tamario de la Porcion: 10 gramos <
Porciones por Envase: 30 c
o
Por porcién Por100g §
o
Contenido Energético (kJ) 21.120 211.200 G
Calorias (kcal) 4.990 49.900 E
Proteinas (g) 0.730 7.300 -
Grasas (lipidos) (g) 0.070 0.700 5
Carbohidrates (hidratos de carbono) (g) 0.360 3.600 é
Fibra dietética (g) 0.120 1.200 S
Sodio (mg) 4.600 46.000 %
Myo Inositol (mg) 4,000.000  40,000.000 s
Cacao (mg) 600.000 6,000.000 5
Calcio (mg) 300.000 3.000.000 2
Magnesio (mg) 200.000 2,000.000 >
Hierro (mg) 20.000 200.000 -
Vitamina C (mg) 200.000 2,000.000 9
Vitamina B5 / Acido pantoténico (mg) 10.000 100.000
Vitamina B6 / Piridoxina (mg) 10.000 100.000
Vitamina B1/ Tiamina (mg) 6.000 60.000
Vitamina B9 / Acido félico (meg) 400.000 4,000.000
Vitamina D3 / Colecalciferol (meg) 10.000 100.000
Vitamina K2 / Menaquincna (mcg) 30.000 300.000
Vitamina B3 / Niacina (mg) 25.000 250.000
Vitamina B2 / Riboflavina (mg) 2.000 20.000
Vitamina A/ Retinol (mcg) 1,000.000  10,000.000
Vitamina B8 / Biotina (mcg) 100.000 1,000.000
Vitamina B12 / Cianocobalamina (mecg) 3.000 30.000
Bitartrato de colina (mg) 600.000 6,000.000
Carotenoides mixtos provenientes de:
Betacaroteno (mcg) 300.000 3.000.000
Luteina (mcg) 100.000 1,000.000
Zeaxantina (mcg) 600.000 6,000.000
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